
Semaine du 24 au 28 novembre 2025 
La Semaine anti-gaspillage 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Carottes  

Juste lavées  

Salade de  

pâtes surimi 

Mâche croûtons  

maïs  
Guacamole 

Potage  

de légumes 

Dos de colin 
Rio tomates 

mozzarella 
Chipolatas Emincé de poulet 

Langue de bœuf  

Toutes les parties se mangent 

Semoule Brocolis Petits pois Lentilles Purée de céleri 

Fromage  

blanc 

Pudding 

Avec le reste du pain 

Compote 

Biscuit 

Entremet 

chocolat 

   St-Nectaire AOP 

Poire 

Pain  

Fromage 

Pain au chocolat  

Fruit 

Lait  

Céréales 

Pain  

Fruit 

Petit-suisse  

Pain 

Semaine du 01  au 05 décembre 2025 

Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Radis d’hiver Salade de blé 
Cake  

aux légumes 

Céleri  

rémoulade 
Betterave 

Blanquette  

de dinde 
Jambon Rôti de veau Filet de tilapia Hachis veggie 

Riz Hélianthi Chou-fleur Haricots verts Salade 

   Crème dessert  

caramel 

Emmental  

Pomme 

Cantal  

Banane 
Gâteau 

Yaourt  

mangue 

Pain  

Fruit 

Brioche  

Miel 

Biscuit  

Jus de pomme 

Pana cotta 

Pain aux fruits 

Barre de  

céréales 

DEVIENS UN SUPER-HÉROS !  
AIDE-NOUS A LUTTER  

CONTRE LE GASPILLAGE  
ALIMENTAIRE ! 


